Ausdruck finden: mit Klang und
Bewegung zur Ruhe kommen -
Jugum und Klangschale

Wir laden Sie ein, an diesem Abend allem Raum

zu geben, was Sie innerlich bewegt: Sorgen, Angste,
Krankheit, aber auch dem, was lichtvoll, starkend
und heilsam ist. Spiiren, was beriihrt und sich
beriihren lassen.

Sanfte Korper- und Atemiibungen aus Jugum, dem
europiischen Klosteryoga, konnen helfen, ins acht-
same Spiiren zu kommen, Ungeldstes loszulassen
und in einer angeleiteten Zeit der Stille zu mehr
Balance zu finden. Begleitet und vertieft wird dieser
Abend durch die Kldnge der Klang-schalen.

Thre Schwingungen tragen, beruhigen und 6ffnen
einen stillen inneren Raum. Gedanken werden leiser,
der Atem ruhiger, der Geist klarer. Klang und Stille
wechseln sich ab und unterstiitzen das Loslassen und
Auftanken.



Eine wohltuende Zeit, um dem Inneren durch
Bewegung, Klang und Stille Ausdruck zu verleihen,
Kraft zu schopfen und wahrzunehmen, was im
Herzen Anklang findet.

Wer mochte kann sich mit einem personlichen
Hoffnungs- und Kraftwort personlich stiarken und
segnen lassen.

Donnerstag, 26. November 2026 |1 19.00 - 21.00 Uhr

Julie Kienzle, Tantra Hatha Yoga-Lehrerin
Kirstin Kruger-WeiB, , Leitung station s

Kosten: € 15
Anmeldung bitte bis 19. November 2026.
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