Raum gewinnen ...
Onlinekurs in der Fastenzeit

Die Fastenzeit lIadt dazu ein, innezuhalten und neu
wahrzunehmen, was im eigenen Leben Raum braucht.
Dieser Onlinekurs mochte dabei begleiten, Raum zu
gewinnen - fiir mich selbst, fiir andere und fiir das,
was iiber mich hinausweist.

An fiinf Abenden kommen wir online zusammen.
Jeder Abend steht unter einem eigenen Motto und
offnet ein Erfahrungsfeld unseres Lebens, einen
besonderen Lebensraum:

FreiRaum - SpielRaum - WeltRaum - KraftRaum.

Die Online-Treffen sind bewusst als Zeit der gemein-
samen Reflexion gestaltet. Jeder Abend bietet einen
Impuls: ein pragendes Zitat, eine Geschichte oder
Betrachtung sowie Anregungen und Ubungen, die
helfen, dem jeweiligen Thema nachzuspiiren.

Das begleitende Material, auch fiir die Zeit zwischen
den Treffen, bekommen Sie von uns zugesendet.



Neben Zeiten des Zuhorens und Nachdenkens gibt es
Raum fiir Austausch in Kleingruppen. Wer mochte,
kann Erfahrenes teilen, Fragen bewegen und Gemein-
schaft erleben - in einer offenen und wertschitzenden
Atmosphire.

Wir laden ein zu fiinf wochentlichen Online-Abenden,
die aufeinander aufbauen. Eine regelmiBige Teil-
nahme unterstiitzt dabei, den eigenen Weg durch die
Fastenzeit bewusst und zusammenhingend zu
gestalten. Die Tage dazwischen bleiben frei fiir die
persOnliche Praxis.

Donnerstag, jeweils 19.45 - 21.00 Uhr

26. Februar 2026, FreiRaum & Einfiihrung
5. Marz 2026 | SpielRaum

12. Marz 2026 | WeltRaum

19. Marz 2026 | KraftRaum

26. Marz 2026 | Abschlussabend

Kirstin Kruger-WeiB, Leitung station s
Stefan Karbach, Leitung station s

Kosten: keine.
Wir bitten um eine Spende.
Anmeldung bitte bis 16. Februar 2026.

Kurs findet online statt.



