Einfiihrung in Stille & Klangmeditation
Spiiren - Loslassen - inneren Frieden finden

Eine Einladung, fiir eine Weile ganz aus dem Alltag
auszusteigen. Den Larm im Auf3en und die Unruhe

im Inneren leiser werden lassen — Korper- und Atem-
iibungen konnen dabei helfen. Gedanken und Alltags-
dinge diirfen vorbeiziehen wie Wolken.

Wir diirfen einfach da sein, miissen nichts leisten.
Nur atmen. Nur spiiren. Stille darf entstehen - sich
ausbreiten — uns fiillen.

Begleitet werden diese stillen Momente durch die
sanften Kldnge von Klangschalen. Thre Schwingungen
beriihren — auf mehreren Ebenen: den Korper, die
Gefiihle, den Geist und das, was tieferliegt. Sie
konnen Verspannungen 16sen, den Geist zur Ruhe
bringen und die Stille vertiefen. Manchmal reicht

ein Ton - und etwas in uns kommt in Bewegung.
Oder zur Ruhe.

Die Klangmeditation hilft dabei, leichter in einen
meditativen Zustand zu finden. Worte werden leiser,
ein innerer Raum offnet sich. Heilsam, still,
verbunden.



Wer mag kann sich am Ende noch ein Hoffnungs-
oder Kraftwort zusprechen lassen: Personlich Segen
empfangen und sich stiarken lassen.

Diese Zeit ist eine sanfte Einfiihrung in die Welt der
Stille und in die Kraft der Kldnge. Vorkenntnisse sind
nicht n6tig. Nur die Bereitschaft, sich einzulassen.

Donnerstag, 16. April 2026 1 19.00 - 21.00 Uhr

Julia Kienzle, Tantra Hatha Yoga-Lehrerin
Kirstin Kruger-Weil3

Kosten: € 15
Anmeldung bitte bis 9. April 2026.
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